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FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

3.10. CAMPEONATO NAVARRO ABSOLUTO EN PISTA AIRE LIBRE 2021

La Federacion Navarra de Atletismo organiza el Campeonato Navarro Absoluto de Aire
Libre los dias 5 y 6 de junio en el estadio Larrabide de Pamplona.

Se recuerda que para poder optar a ser seleccionado/a para el Campeonato de
Espaiia Absoluto por Federaciones Autonomicas es obligatorio participar en al
menos una de las pruebas del Campeonato Navarro Absoluto. Se valorardn casos
excepcionales.

CONSIDERACIONES PREVIAS

Dada la situacién actual generada por la Pandemia del COVID-19, la competicioén se
regira por normas especificas que prevengan en la medida de los posibles contagios,
intentando preservar, ante todo, la salud de todas las personas que participen en estas
pruebas. Todas las medidas adoptadas se regiran por las recomendaciones y
regulaciones de los organismos competentes en el ambito sanitario y deportivo.

Serda de obligado cumplimiento el protocolo de competicion aprobado por la Junta
Directiva de la Federacion Navarra de Atletismo para cada competicion.

PARTICIPACION
Podran participar atletas con licencia autondmica o nacional tramitada por la FNA
para la temporada 2021.

Las plazas no cubiertas por atletas con licencia por la Federacion Navarra podran ser
cubiertas por atletas de otras federaciones si la Direccion Técnica asi lo decide.

INSCRIPCIONES
Las inscripciones deberan realizarse a través de la aplicacion informatica de la RFEA,
(intranet de licencias) hasta el domingo 30 de mayo a las 23.59 hrs.

NORMAS TECNICAS
Se tendran en cuenta las marcas obtenidas desde el 1 de enero de 2020 para la
aceptacion de las inscripciones y la configuracion de las series y concursos.

Carreras por calles: las 24 mejores marcas.
800m: las 24 mejores marcas

1500m: las 24 mejores marcas.

3.000m Obst: las 16 mejores marcas
5.000m: las 16 mejores marcas
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5000m Marcha: las 16 mejores marcas.
Concursos: las 12 mejores marcas.

En las pruebas de 100ml y 200ml se realizaran semifinales y finales. Pasaran a la final
los 2 primeros de cada serie y los dos mejores tiempos de las tres semifinales. La
distribucion de las calles, composicion de las semifinales y atletas clasificados/as para
las finales se haran de acuerdo a la normativa general del reglamento de competiciones
de la World Athletics.

En el resto de carreras se realizard la clasificacion por tiempos, siendo la serie A la
compuesta con los mejores tiempos segln las inscripciones.

En las pruebas de relevos, se admitird un equipo por prueba y por club (masculino y
femenino respectivamente).

En los concursos todos/as los/as atletas dispondran de tres intentos (excepto en altura y
pértiga), y tres intentos mas de mejora para las 8§ mejores marcas navarras. Cadencia y
alturas de inicio:

Altura hombres: 1,60-1,70-1,75-1,795-1,83-1,87 y de 3 en 3 cms.

Altura mujeres: 1,40-1,50-1,54-1,58-1,62 y de 3 en 3 cms.

Pértiga hombres: 3,05- 3,15- 3,35- 3,55-3,75-3,95yde Sen 5 cms

Pértiga mujeres: 2.26/2.46/2.61/2.76/2.86/2.96/3.06/3.16/3.26/3.31/3.36/3.41/3.46 y de
Sen 5 cms

La ausencia de inscripciones en alguna de las pruebas puede implicar la no inclusion de
dichas pruebas en el horario.

Una vez publicado el listado definitivo de atletas admitidos/as, la no presencia en la
prueba sin un justificante médico o una causa de fuerza mayor implicara la no
participacion en el resto del Campeonato.

Nota: se ruega encarecidamente, una vez publicada la lista de admitidos/as, si algin/a
atleta no va a participar en alguna de las pruebas, sea comunicado a la Federacion
Navarra de Atletismo y asi poder admitir a atletas que han podido quedar fuera de la
competicion.

HOMOLOGACION DE ARTEFACTOS

El horario de homologacion de los artefactos sera hasta 1 hora antes del comienzo de la
jornada. Para ello, sera necesario solicitar la homologacion oportuna enviando un mail a
dtecnica@fnaf.es hasta las 23.59hrs del miércoles anterior a la competicion.

BALAKI
SPORTS

IMQ

e ————
IGUALATORIO DE NAVARRA

FUENTES DUTOR

MIGUEL INDURAIN

Fal B DINAFAX

Obra Social "la Caixa”

SIENTE EL SABOR



=S NR=S—

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

DORSALES
Sera obligatoria la participacion con el dorsal asignado por la FNA para la temporada
2021.

En el caso de aceptacion de atletas de otras federaciones, se les asignara un dorsal para
la prueba en la que se hayan inscrito y deberan recogerlo en la secretaria hasta 45
minutos antes del de la hora marcada para acceder el atleta a la pista.

En las pruebas de medio fondo y fondo, la organizacion si asi lo considera, podra
facilitar otro dorsal a los/as participantes antes de la salida.

En caso de pérdida, la Federacion le proporcionara un dorsal hasta una hora antes del
comienzo de la prueba bajo un coste de 5 euros que se facturara al propio atleta in situ.

PREMIACION
- Recibiran medalla los/as 3 mejores atletas en cada prueba del Campeonato
Navarro Absoluto (tendrdn que haber participado en la final programada en su
prueba).
- Se premiard la mejor marca por tabla hungara, tanto en categoria femenina como
en categoria masculina, de cada jornada del Campeonato Absoluto con un vale
de 150¢€.

- Podran ser campeones navarros/as aquellos/as atletas con licencia federativa en
vigor por la Federacion Navarra de Atletismo y que ostenten la nacionalidad
espafiola.

DELEGADO TECNICO

- Por defecto, la direccion técnica de la F.N.A.F. tendra la funcion de tomar las
decisiones relativas al cumplimiento de la normativa, asi como cualquier otra
decision técnica que se haya de abordar durante el desarrollo de la competicion.

- Sin embargo, la F.N.A.F. podra nombrar para cada jornada un Delegado Técnico
que podré ejercer las mismas funciones.

ACCESO INSTALACIONES

Los/as entrenadores/as, delegados/as, organizacion y medios de comunicacion deberan
rellenar el siguiente formulario antes del miércoles 2 de junio a las 23.59 hrs para poder
acceder a la instalacion

https://forms.gle/GAN459L.nQVKcGIGPA
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PUBLICO
Para el Campeonato Navarro Absoluto, que se celebrard el 5 y 6 de junio, se habilitaran
un méximo de 100 plazas para publico en la grada alta del Estadio Larrabide.

La reserva de acceso se realizard por medio del siguiente formulario antes del miércoles
2 de junio a las 23.59 hrs: https://forms.gle/GAN459L.nQVKcGIGPA

Para garantizar el control nominativo de los participantes en el evento, que conocen y
aceptan las condiciones de participacion, y poder ser localizados en caso de contagios o
rebrotes, Se debera rellenar y aceptar el “Consentimiento Informado” anexo en el
formulario de solicitud de acceso. Este requisito es imprescindible para poder
autorizarse el acceso a la instalacion. Una vez se haya llegado al tope de plazas se
cerraran las solicitudes.

El jueves anterior a la competicion, independientemente de si se ha alcanzado el tope de
plazas, se publicaré el listado de publico autorizado a acceder. Unicamente las personas
de ese listado podran acceder el dia de la competicion. Se identificaran con su DNI en el
control de accesos.

HORARIO

4 O ¢

BALAK
SPORT

IMQ

e ————
IGUALATORIO DE NAVARRA

0=

FUN
FUENTES DUTOR

SIENTE EL SABOR - MIGUEL INDURAIN

Fal B DINAFAX

Obra Social "la Caixa”



1 Jornada 5 de junio — Estadio Larrabide (Pamplona)
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JORNADAS Y HORARIOS

HORA HORA
ACCESO COMIENZO LIMITE HORA .
INSTALACIONES | ENTRADA PISTA ENTRADA PRUEBA PRUEBA CATEGORIA
PISTA
15.30 15.45 16.00 16.30 | PERTIGA FEMENINA
15.50 16.50 16.55 16.50 | 5000m MARCHA FEM Y MAS
16.00 16.30 16.30 17.00 | MARTILLO FEMENINA
16.30 16.50 17.00 1730 | LONGITUD FEMENINA
16.30 17.20 17.25 17.30 100M Semifinal A MASCULINA
16.35 17.25 17.30 17.35 100M Semifinal B MASCULINA
16.40 17.30 17.35 17.40 100M Semifinal C MASCULINA
16.45 17.35 17.40 17.45 100M Semifinal A FEMENINA
17.50 17.40 17.45 17.50 100M Semifinal B FEMENINA
16.55 17.45 17.50 17.55 100M Semifinal C FEMENINA
17.00 17.30 17.40 18.00 | DISCO FEMENINA
17.10 18.00 18.05 18.10 110 MV MASCULINA
17.20 18.10 18.15 18.20 100MV FEMENINA
17.30 18.30 18.40 18.30 | PESO MASCULINA
17.30 18.20 18.25 18.30 | 400M Final A MASCULINA
17.35 18.25 18.30 18.35 | 400M Final B MASCULINA
17.40 18.30 18.35 18.40 | 400M Final C MASCULINA
17.45 18.00 18.15 18.45 PERTIGA MASCULINA
17.45 18.35 18.40 18.45 | 400M Final A FEMENINA
17.50 18.40 18.45 18.50 | 400M Final B FEMENINA
18.00 18.30 18.40 19.00 | JABALINA MASCULINA
18.00 18.50 18.55 19.00 | 3000M Obst. MASCULINA
18.20 19.10 19.15 19.20 100M Final MASCULINA
18.25 19.15 19.20 19.25 100M Final FEMENINA
18.30 19.00 19.10 19.30 | LONGITUD MASCULINA
18.35 19.25 19.30 19.35 1.500M Final A MASCULINA
18.42 19.30 19.35 19.42 1.500M Final B MASCULINA
18.49 19.40 19.45 19.49 1.500M Final A FEMENINA
18.56 19.50 19.55 19.56 1.500M Final B FEMENINA
19.05 19.55 20.00 20.05 | 4X400 MASCULINA
19.10 20.00 20.05 20.10 | 4X400 FEMENINA
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Segunda Jornada 6 de junio— Estadio Larrabide (Pamplona)

HORA HORA
ACCESO COMIENZO LIMITE HORA .
INSTALACIONES | ENTRADA PISTA ENTRADA PRUEBA PRUEBA CATEGORIA
PISTA
9.15 9.45 9.50 10.15 ALTURA FEMENINA
9.30 9.45 9.50 10.15 MARTILLO MASCULINA
9.30 10.00 10.10 10.30 TRIPLE MASCULINA
9.30 10.20 10.25 10.30 400MV Final A MASCULINA
9.35 10.25 10.30 10.35 400MYV Final B MASCULINA
9.45 10.35 10.40 10.45 400MV FEMENINA
10.00 10.50 10.55 11.00 200M Final A MASCULINA
10.05 10.55 11.00 11.05 200M Final B MASCULINA
10.10 11.00 11.05 11.10 200M Final C MASCULINA
10.15 10.45 10.55 11.15 DISCO MASCULINA
10.15 11.05 11.10 11.15 200M Final A FEMENINA
10.20 11.10 11.15 11.20 200M Final B FEMENINA
10.25 11.15 11.20 11.25 200M Final C FEMENINA
10.30 11.00 11.10 11.30 ALTURA MASCULINA
10.30 11.00 11.10 11.30 PESO FEMENINA
10.35 11.25 11.30 11.35 800M Final A MASCULINA
10.40 11.30 11.35 11.40 800M Final B MASCULINA
10.50 11.40 11.45 11.45 800M Final A FEMENINA
10.55 11.45 11.50 11.50 800M Final B FEMENINA
11.10 12.00 12.05 12.00 5000M MASCULINA
11.20 11.50 12.00 12.20 TRIPLE FEMENINA
11.30 12.20 12.25 12.20 5000M FEMENINA
11.30 12.00 12.10 12.30 JABALINA FEMENINA
11.50 12.40 12.45 12.40 4X100 MASCULINA
12.00 12.50 12.55 12.50 4X100 FEMENINA
Direccion Técnica F.N.A.
dtecnica@fnaf.es
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